
銀座線
稲荷町

西校舎

東校舎

日比谷線
仲御徒町

大江戸線
蔵前

浅草線
蔵前

大江戸線
つくばEX
新御徒町

JR
上野 銀座線

田原町日比谷線
上野

菊屋橋

三筋二丁目小島小前

台東四丁目 元浅草一丁目

稲荷町 寿四丁目

寿二丁目

寿区民館
入口

寿三丁目JR
御
徒
町

　

東京都立白鷗高等学校（西校舎）

新御徒町駅（大江戸線・つくばEX）A3出口より徒歩５分
稲荷町駅（銀座線）2出口より　徒歩６分
御徒町駅（JR線）より　徒歩10分
上野駅（JR線・東京メトロ・京成線）より徒歩15分

〒111-0041 東京都台東区元浅草1-6-22
電話 03-3843-5678  FAX 03-3841-6925
URL http://hakuo.ed.jp/web

東京都立白鷗高等学校附属中学校（東校舎）

新御徒町駅（大江戸線・つくばEX）A3出口より徒歩７分
田原町駅（銀座線）1出口より徒歩７分
三筋二丁目停留所（都バス）より徒歩３分

〒111-0041 東京都台東区元浅草3-12-12
電話 03-5830-1731  FAX 03-3843-5761
URL http://hakuo.ed.jp/web

東 京 都 立 白 鷗 高 等 学 校
東京都立白鷗高等学校附属中学校

令和元年度 学校説明会・行事日程

高等学校

学校公開日（10:30 ～ 12:10）
　 4月20日（土）　
　 7月13日（土）　
　 9月  7日（土）　
　10月12日（土）　
　11月16日（土）　
　12月21日（土）　

学校説明会（14:00 ～ 16:00）
　 7月13日（土）
　　以下の日程から最新の入試要項を公表
　10月12日（土）
　11月16日（土）
　12月21日（土）
　  1月13日（月・祭）

学校見学会
　 8月22日（木）
　※午前（10:00 ～ 11:00）　午後（14:00 ～ 15:00）

白鷗祭（文化祭）
　 9月14日（土）
　 9月15日（日）

都立高校等合同説明会
　10月27日（日）都立晴海総合高校にて
　11月10日（日）都立新宿高校にて
　その他
　（台東区、北区、葛飾区、江戸川区などで
　  開催される進路フェアに参加の予定）

中学校

学校公開日（10:30 ～ 12:10）
　 4月20日（土）　
　 7月13日（土）　
　 9月  7日（土）　
　10月12日（土）　
　11月16日（土）　
　12月21日（土）　道徳授業地区公開講座　
　※各回、ミニ説明会を実施

中学校紹介行事
　 6月15日（土）

体験授業
　 7月31日（水）～ 8月2日(金）
　※Webサイトからの事前申し込みが必要

学校説明会(最新の入試要項を公表）
　 9月21日（土）中学校説明会
　10月26日（土）中学校説明会
　11月30日（土）願書配布説明会

白鷗祭（文化祭）
　 9月14日（土）
　 9月15日（日）

都立高校等合同説明会
　10月27日（日）都立晴海総合高校にて
　11月10日（日）都立新宿高校にて
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伝統から
グローバルな未来へ

～多様性の尊重を基盤に、国際的な「競争」と「協働」の
両方ができる人材の育成を目指す～

H
AKUO
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沿　革
■  明治21年(1888)東京初の「東京府高等

女学校」として、京橋区南小田原町4丁目
8番地に創立。

■  明治34年(1901)「東京府第一高等女学
校」を経て、「東京府立第一高等女学校」と
改称。

■  昭和23年(1948)　都政実施や新制高等
学校を経て、「東京都立第一女子高等学校」
と改称。

■  昭和25年(1950)学制改革に伴い「東京
都立白鷗高等学校」と改称し、男女共学と
なる。

■  平成17年(2005)都立初の中高一貫教育
校として「東京都立白鷗高等学校附属中学
校」が開校。

■   平成30年(2018)創立百三十周年を迎え
る。

　 特色ある教育の更なる充実を図るととも
に、国際色豊かな学習環境を実現する。

創立130年を超える本校の教育理念は
「開拓精神」です。生徒たちは、歴史と伝
統への誇りと自覚をもち、良き仲間と切
磋琢磨しながら自律的な学校生活を送っ
ています。
現在本校には大きなミッション（使命）が
与えられています。昨年度本格的にスター
トした国際色豊かな教育環境の充実に加
え、文部科学省の新規事業であるWWL

（ワールド・ワイド・ラーニング）コンソー
シアム構築支援事業の共同実施校として、
今春新たに指定を受けました。
本校はこのミッションにより「自己のア
イデンティティを有し、課題解決を図り、
ダイバーシティ（多様性）の尊重を基盤に、

『競争』と『協働』の両方ができる、イノ
ベーティブな人材」を育成します。グロー
バル化が急速に進展する時代に、白鷗は、
歴史と伝統を背景に、変化を恐れず、一
歩先を見据えて、さらなる飛躍を遂げて
まいります。どうかご期待ください。

校長　善　本　久　子

自己のアイデンティティを有し、個々の能力を最大限に発揮して課題解決を図

るとともに、多様性（ダイバーシティ）の尊重を基盤に、国際的な「競争」と「協

働」の両方のできる人材を育てます。

主体的、創造的、協働的に取り組むことのできる生徒を６年間のスパンで育てます。

本校の教育理念である「開拓精神」に基づき、自らの意志と努力をもって自己を

開発していく精神、いかなる苦難にも耐えて自己の人生を切り開いていく力、社

会の進展に寄与する旺盛な意欲を持つ生徒を育成することを目指します。

白鷗のめざす生徒像 教育課程

教育方針

■ 第1期（1年次～ 2年次）　徹底して学習習慣と生活習慣の確立

■ 第2期（3年次～ 4年次）　自律の準備、基礎学力の定着

■ 第3期（5年次～ 6年次）　自ら考えて学習できる（深い学び）

What does Hakuo have to offer?
都立中高一貫校で唯一指定を受け、平成30年度から、国際色豊かな教育環境のための特別な取組を実施。
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■ 令和２年度  中学校入学生（予定） ※（　）内は年間授業時数 ■ 令和２年度  高等学校入学生（予定）

単位数 4 年 5 年
6 年

文系 理系

1

国語総合

現代文 B 現代文Ｂ 現代文Ｂ
2

3
古典 B

古典Ｂ
古典Ｂ

4

5
地理 B 世界史 B

政治経済
地理 B6

政治経済
7

現代社会 日本史 B

数学Ⅲ

8

体　育9

数学Ⅰ
数学Ⅱ

10

11

コミュニケーション
英語Ⅲ

12
数学 A

13
数学 B

14
生物基礎

体　育15
化学基礎
地学基礎

英語表現Ⅲ
16

物理基礎
17 PIE

コミュニケーション
英語Ⅲ

18
体　育 体　育 必修選択（4）

地理 B
日本史 B
世界史 B

19

20 保　健 保　健

21
音楽Ⅰ 美術Ⅰ 書道Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅱ

英語表現Ⅲ
22 必修選択（4）

英語演習
地歴演習
国語演習

23

コミュニケーション
英語Ⅰ

PIE

24
自由選択

25
英語表現Ⅱ

26
自由選択（6）

数学演習
理科基礎演習

外国語
芸術系

物　理
化　学
生　物
地　学

27
英語表現Ⅰ

PIE

28 古典 B
世界史 B
日本史 B

物理
生物

29
家庭基礎

30 化学演習
地学演習31

社会と情報
32 日本文化概論

自由選択
生物演習
物理演習33 人間と社会 総合的な探究の時間

34 LHR LHR LHR LHR

35
外国語（選択） 外国語（選択）

36

1 年

国　語
（140）

社　会
（140）

数　学
（175）

理　科
（140）

音　楽（53）

美　術（53）

保健体育
（105）

技術家庭（70）

外国語
（210）

道　徳（35）

学　活（35）

総合的な学習の時間（50）

3 年

国　語
（140）

社　会
（140）

数　学
（175）

理　科
（140）

音　楽（35）

美　術（35）

保健体育
（105）

技術家庭（35）

外国語
（175）

プレゼンテーション（35）

道　徳（35）

学　活（35）

総合的な学習の時間
（70）

第二外国語
（70）

2 年

国　語
（175）

社　会
（140）

数　学
（140）

理　科
（140）

音　楽（35）

美　術（35）

保健体育
（105）

技術家庭（70）

外国語
（140）

プレゼンテーション（35）

道　徳（35）

学　活（35）

総合的な学習の時間
（70）

第二外国語
（70）

課題探究型
学習の推進

世界で活躍する
リーダーの育成

日本の
伝統・文化理解

教育の充実

ダイバーシティ
教育の充実

※ 学習指導要領改定等により、カリキュラムが表内のものと異なる可能性があります。　

WWL（ワールド・ワイド・ラーニング）コンソーシアム構築支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文部科学省指定）
英語教育推進校
オリンピック・パラリンピック教育アワード校
国際交流リーディング校
海外学校間交流推進校
文化部推進校

「辞書は友だち、予習は命」



日本の伝統・文化を理解することは国際的に活躍していく上での重要な要
素です。本校の立地条件を生かし、身近な地域の伝統・文化を実体験し伝統・
文化の価値と地域文化の理解を深めます。
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■中学校

■高等学校

地域探求「上野・浅草学」
本校より徒歩圏内にある上野・浅草の歴史的文化
遺産などを通じて日本の歴史や文化に目を向け、
芸術や歴史に対する知識を深めます。

総合（人間と社会）
4年生（高校1年生）では、教科「人間と社会」の中で地域の伝統行事に参加したり、
オリンピック・パラリンピック精神や価値について触れるなど、様々な文化体験
を通じた課題探究型学習を行います。

投扇興

人間と社会 ( フロアバレー )

茶道

囲碁

流鏑馬

鳥越祭

書道

華道

日本文化概論
5年生（高校２年生）の学校選択科目である「日本文化概論」では、日本文化を
体験的に学ぶカリキュラムとなっています。
生徒は選択した講座を通じて、日本の伝統・文化について理解を深めます。

1 年 伝統・文化体験
身近な地域の伝統・文化の体験により、その理解を深
めます。班ごとに提灯作りや江戸切り子ガラス製作な
どいくつかの体験先に分かれて学習します。

2 年 農村勤労体験学習
農村へ民泊をします。農業を通じて日本の文化と産業
への理解を深めます。

１
年

「上野・浅草　地域や地域の伝統文化を知る」

キャリアガイダンス入門
上野・浅草探究
プレゼンテーションの手法（プレゼン学習）
ダイバーシティ教育（他との違いを知る）
江戸の伝統工芸探究
百人一首

総合的な学習の時間での内容 他の教科との連携

批判的・論理的思考力の養成（国語・社会）
統計の表し方（数学）
日本の伝統芸能等（芸術）
PCスキルの養成（技術）
日本語プレゼンテーションの基礎技術

「国内の地域間の違いを知る」

田植え体験

農村勤労体験学習（宿泊学習）

職場体験学習

ダイバーシティ教育（オリンピック・パラリンピック）

日本の文化遺産・世界遺産

百人一首

批判的・論理的思考力の養成（国語・社会）

日本の歴史・地理（社会）

日本の伝統芸能（芸術）

日本食・郷土食（家庭）

Welcome to Tokyo Basic （英語）

日本語プレゼンテーションの基礎技術

「世界の中の日本」

探究テーマ「日本と世界のかかわり、世界の中の日本」

鎌倉遠足	
発想法ワークショップ
思考法ワークショップ
ダイバーシティ教育（人権教育）
テーマ別グループ学習・研究調査・発表、（TGG
にて活動含む）

海外研修旅行
百人一首

批判的・論理的思考力の養成（国語・社会）

日本語ディベート（社会）

日本の伝統芸能（芸術）

英語プレゼンテーションの基礎技術（英語）

「地域の伝統文化及び日本との関り」

地域行事への参加

地域行事に関する探究・発表

地域に根ざした講演での学習

異文化体験（TGG）

ダイバーシティ教育（文化の多様性）	

発想法ワークショップ

思考法ワークショップ

批判的・論理的思考力の養成（国語・社会）

統計のまとめ方・表し方（数学）

日本の伝統芸能（芸術）

英語での発信力養成（英語）

PCスキル・メディアリテラシーの養成（情報）

英語論文執筆の基礎（英語）

Welcome to Tokyo Intermediate( 英語 )

日本語プレゼンテーションの技術

テーマ別ゼミ活動

各自のテーマに基づく研究・調査活動
( 大学・企業との連携 )

海外修学旅行

各自のテーマに基づく英語論文の執筆

批判的・論理的思考力の養成（国語・社会）

日本伝統文化（日本文化概論）

英語プレゼンテーションの技術（PIE）

英語論文執筆の基礎（英語）

「世界へ発信する日本」

「競争」と「協働」の両方ができるグローバル人材へ

探究テーマ「持続可能な国際都市・東京の在り方」

各自のテーマに基づく英語論文の執筆・発表

英語ディベート

英語での発信力養成（PIE）

英語論文執筆の基礎（英語）

英語ディベートの基礎（英語）

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

応用力

養成・

定着期

基礎力

定着期

基礎力

養成期

グローバル人材育成の具体的な取組
Ⅰ課題解決型学習 Ⅱ日本の伝統・文化理解教育
「総合的な学習の時間」や「日本文化概論」での学習を中心に、地域理解を元にして国際都市東京の今後のあり方について発展的に研究していきます。
さらに、生徒自ら課題設定、解決に向けて取り組んでいく過程において、様々な教科の学習を横断しながら問題の本質を理解し、多角的な視野で物
事を見る力を養います。また、互いの研究成果を伝え合う中で、論理的思考力やプレゼンテーション、コミュニケーション能力の育成も図ります。



ダイバーシティ（多様性）を尊重し、日本の伝統・文化の理解を通して世界の文化を知り、海外研修・
修学旅行や短期語学留学、次世代リーダー育成事業、さらには学校交流を通して広く海外に目を向け国
際社会に貢献できる社会性を育成することを目指すための様々な取り組みを行っています。
また、オリンピック・パラリンピック精神を学び、国際感覚を身に付ける活動も行っていきます。
令和元年５月、フランス・パリの公立中高一貫校と姉妹校提携し、様々な交流を行っていきます。
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■留学国際交流関係行事一覧

海外研修旅行
中学3年は米国西海岸にて研修旅行を実施しています。
現地では、スタンフォード大学校内での研修や、シリコ
ンバレーを見学します。

留学生の受け入れ
英語力の向上や異文化理解の機会として、海外からの短期留学生の受け入れや、学校見学、生徒交流等を積極
的に取り組んでいます。留学生は本校生徒の家庭にてホームステイし、学校では白鷗生と一緒に授業を受けま
す。（平成 30 年度受入留学生出身国　オーストラリア、ニュージーランド、デンマーク）

海外修学旅行
5年生（高校2年生）時に、3泊4日の旅程で海外修学旅行に行きます。（昨年度は台湾。今年度からはシンガポー
ル。）コース別に分かれて様々な体験活動をしたり、両国文化及び英語交流をテーマとして、現地の同年代の
生徒と学校紹介やパフォーマンスをし合います。

次世代リーダー育成道場
東京都の代表として、国内事前研修で様々なこと
を学び、その成果をもって年間留学にチャレンジ
するプログラムです。

オンライン英会話　
英語教育推進校を対象とした「オンライン英会話」事業を実施しています。１人1台ずつ、タブレット端末とヘッ
ドセットを利用して、海外にいるネイティブスピーカーと１対１で会話します。

TOKYO GLOBAL GATEWAY 研修
３年生は米国西海岸研修旅行の前後に、４年生は総合の
時間の一貫として、TOKYO　GLOBAL　GATEWAY

（英語村）にて研修を行います。

オーストラリア短期留学
７月・８月の１６日間、オーストラリアのクイーン
ズランド州に赴き、現地の高校で探究学習を深めな
がら大学での研究活動に参加するプログラムです。

申し込み〆切

オーストラリア短期

学校主催 都主催 国主催

次世代リーダー

留学関係 国際関係 留学受入

トビタテ！ 留学 グローバル ･ ユースキャンプ

事前研修⑥ 入校式 入校式

事前研修③

7 月末
B コース出発

校内〆切選考試験

オリエンテーション②

事前研修④

6 月壮行会・事前研修

校内選考

校内説明会実施

選考結果発表

出発式
Tokyo 体験スクール

帰国 事前研修開始
キャンプ I 期

白鷗祭（発表）

オーストラリア交流校

要項発表 閉校式 デンマーク

校内説明会

A コース出発

申請予定用紙〆切 Tokyo 体験スクール

4 期書類〆切

文科省提出〆切

4 期面接試験

高 1( 高入 ) 書類〆切

事前研修⑤ 結果通知 結果通知

7 月以降各自出発

出願

校内〆切

オリエンテーション①

校内説明会実施 ４月中旬

５月初旬

６月初旬

４月下旬｝

出国

キャンプ II 期

報告会 研修まとめ

高 1( 中入 ) 書類〆切

文科省提出〆切

事前研修① 筆記試験 校内選考

事前研修②

面接試験

出願

4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

4 月

以降

Ⅲダイバーシティ教育

フランス短期



「高校からの入学生」への十分なフォロー

4年生（高校1年生）では、中学から入学

した生徒と、高校から入学した生徒を分け

ずにクラス編成をします。一緒に学校生活

を過ごすことで、入学後の早い段階から相

互に切磋琢磨し、各自の進路に対する目的

意識と学習意識を習慣的に身に付けます。

授業では国語・数学・英語で習熟度別少人

数授業を実施し、きめ細かい学習指導と学

習面のフォローを十分に行っています。

進路講演会

時期に応じて、外部講師・予備校講師・卒

業生・進路部から進路講演会を行っていま

す。その目的は、生徒の進路実現のために

学習の方法や実践例の意識付けを行うこと

にあります。

■主な講演会（内容）

　・学習の方法

　・大学入試の現状と進路実現

　・国公立大対策

　・首都圏私大対策

　・社会人による講演　　　　　　　　　

長期休業中の講習

■夏期講習

　�講座は基礎力の補強から難関大学対策ま

で多岐にわたり、生徒の実態に即したき

め細かい指導が行われています。

■勉強合宿

　�５年生（高校2年生）では夏季休業中に、

4泊5日で集中講義を行います。

　�講義と自学自習及び質問で、受験に対す

る意識が育ちます。

様々な体験を通じたキャリア教育

合格実績（平成31年4月現在・主要大学等の現役合格実績を抜粋）
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■快適な学習空間を生み出す取組

など、細部への丁寧な指導

挨拶運動（中学校）
生活委員会を中心に毎日挨拶運動を
実施しています。

朝礼
中学・高校とも定期的に朝礼が行われます。

制服（高等学校）

制服（中学校）

基本的生活習慣の確立・生徒の自律を促す生活指導
白鷗では挨拶、時間を守る、身だしなみの徹底、正しい言葉遣い、規律
ある生活習慣を指導し、生徒が自発的に自らを律する生活指導を心がけ
ています。毎日元気の良い爽やかな挨拶が校舎中に響き渡っています。
そうした生徒の自律した取り組みと、清掃や衛生指導の徹底が、快適な
学習空間を生み出しています。

あいさつ 時 間 身だしなみ 言葉遣い 清 掃

中学校

高等学校

職業講話
１年生では職業観を育てるために様々な分野の専
門家の講演を聴きます。働くことの意義や、将来
の夢を叶えるために大切なことなどを学びます。

職場体験学習
２年生では３日間それぞれの事業所に行き、働く
ことの意義を学び、勤労観を養います。事前学習
で、職業についての知識、社会におけるマナーや
礼儀など学んだことを実際に実践します。

上級学校訪問
３年生では東京大学を訪問し、本校卒業生による
キャンパスツアーでキャンパス内を見学します。
その後、講義を受け大学で学ぶことを体験します。

国
公
立
大
学
・
大
学
校
等

大学名 27 年度 28 年度 29 年度 30 年度 31 年度

東京大学 1 5 6 2

京都大学 1 1

一橋大学 1 1 2 4 3

東京工業大学 1 2 2

北海道大学 1

東北大学 1 2 1

筑波大学 6 2 7 6

埼玉大学 4 4 3 2 1

千葉大学 7 8 3 3 5

東京学芸大学 5 1 5 3 3

東京外国語大学 1 3 2 2 1

東京芸術大学 2 4 4 3

東京農工大学 2 2 1

東京海洋大学 2 1 1 2

お茶の水女子大学 3 2 3 1

電気通信大学 1 2 2

横浜国立大学 1 3 1

信州大学 2（医1）
埼玉県立大学 1 2

東京医科歯科大学 1

首都大学東京 3 3 4 5 5

横浜市立大学 1 1 1

その他大学等 6 4 8 11 10

計 35 44 51 59 46

私
立
大
学

大学名 27 年度 28 年度 29 年度 30 年度 31 年度

早稲田大学 17 48 32 47 28

慶應義塾大学 10 15 11 18 15

上智大学 9 21 13 22 8

東京理科大学 11 23 25 24 9

学習院大学 9 14 13 6 7

明治大学 24 46 37 49 28

青山学院大学 11 9 14 13 19

立教大学 14 40 25 24 26

中央大学 10 12 27 22 27

法政大学 25 34 36 34 31

医学部 1 1 1 2

計 140 263 234 260 200

チーム難関大ーさらなる高みを目指した取り組み  

難関国公立大学、及び医学部を目指す生徒（希望者）には、その
対策として大学別・教科別の過去問題研究をはじめ、以下の取り
組みを行います。

　● 教科別過去問の勉強会
　● チーム内での相互の添削指導＋教員の添削指導
　● 難関大現役生のチューターによるアドバイスと勉強会
　● チーム担当教員の進捗状況報告会

進路実現の取組
中高一貫教育校であることを生かして、６年間の系統的なキャリア教育を行っています。中学校では職業講話や
職業体験など体験的に学ぶ機会を設けています。中学３年では、東京大学を訪問し、本校の卒業生によるキャン
パスツアーや、大学の先生の講義を聴くことで、進路意識を高めます。生徒が確固たる職業観、勤労観をもち、
最適な進路を実現させるための６年間を通したキャリア教育を策定し、充実した進路指導を目指しています。
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年間行事

SCHOOL LIFE
白鷗高校を一言で表すとするなら
ば「成長し続ける集合体」という言
葉があてはまるのではないでしょ
うか。白鷗高校ではグローバル化
を目指す最先端の教育の中で、私
たち白鷗生が持つ好奇心がより大
きいものに成長しています。様々
な分野に富んだ白鷗生の好奇心は、
時代と共に変化する世界に挑戦し
ていく上で丈夫な心の芯になりま
す。私が思うに白鷗高校は社会に
対する興味を広げてくれる真の意
味で人が成長する学校です。

白鷗中学校は、１年を通して様々
な行事を行います。中でも伝統文
化体験教室や百人一首などは、実
際に体験して伝統文化を味わいな
がらその魅力を感じることができ
ます。また、他にもプレゼン学習
などは今の社会に何が必要なのか、
お互いにディスカッションしてい
き、社会問題を身近なものにして
いきます。このように様々な行事
を経験できるのは、白鷗ならでは
だと思います。

栗田  光
高校生徒会長

青木  悠悟
中学生徒会長

M e s s a g e s ー 在校生からのメッセージ

運動部

学芸部

男女バスケットボール(中・高) ／女子バレーボール(中・高) ／男子バレーボール(中) ／軟式野球(中・高)
陸上競技(中・高) ／剣道(中・高) ／水泳(中・高) ／卓球(中・高) ／硬式テニス(中・高) ／サッカー (中・高)
バドミントン(中・高) ／山岳（高）／ダンス（高）／男子バレーボール同好会(高) 

吹奏楽（中・高）／長唄三味線（中・高）／百人一首（中・高）／演劇（中・高）／茶道（中・高）／囲碁・将棋（中・高）
和太鼓（中・高）／天文（高）／生物（高）／化学（高）／理科（中）／英語（高）／地理（高）／文芸（高）／美術（高）
漫画研究（高）／軽音楽（高）／ピアノ（高）／コーラス（高）／クッキング（高）

CLUB Activities

白鷗での初めての考査の結果を見た時
のことを、僕は今でも覚えています。
自分よりできる人がここには多くいる
のだ、とわかり、その後謙虚な姿勢で
勉強に取り組むようになりました。先
生方も愉快な授業と質問への熱心な対
応でサポートしてくれました。
しかし、勉強だけの学校生活では決し
てありませんでした。行事や部活にも
力を入れ、仲間と切磋琢磨して準備や
練習に励みました。
このような充実した学校生活を送れた
のは白鷗の環境がとても良いもので
あったからだと思っています。皆様に
もこの環境を活用してほしいと切に願
います。

私の6年間の白鷗生活は最高でし
た。親身になって相談にのってく
れる先生。一緒に勉強したり、笑
い合える仲間。すれちがうたびに
"先輩!!"と声をかけてくれる後輩。
困った時やつらい時にはいつでも
誰かがそばにいてくれる素敵な環
境が白鷗にはあります。
だから、私はそんな仲間達と一緒
にたくさんのことにチャレンジで
きたのだと思います。白鷗には本
当に感謝しています。
みなさんにも素敵な白鷗生活を
送ってほしいです。

私の思う白鷗の最も良いところは、受
験時の手厚いサポートです。先生方は
小論文や英作文の添削指導、分からな
いことを何度聞きに行っても優しく親
身に答えてくださいました。また、意
識の高い友達と出会え、お互いを高め
励まし合いながら一丸となり受験を乗
り切ることができました。
学校生活では、所属していた吹奏楽部
で夏のコンクール２年連続で金賞受賞
をし、学校全体で盛り上がる合唱コン
クールや白鷗祭などにも全力で取り組
むことで自分自身が成長しました。
自分の思い描く進路を実現したい皆さ
ん、ぜひ白鷗で夢をつかんでください。

白鷗での受験生活は、友人と進路や勉強
方法について相談しあえたり、息抜き程
度にご飯を食べに行ったり、趣味が合う
友達と話をしたりなど、ストレスを一人
で抱え込まないで過ごすことができたの
で、とてもよかったと思います。
また、先生方も難しい内容のことを単純
明快に説明してくださったので飽き性の
自分でも楽しく授業を受けることが出来
ました。
そして、校則を厳しいと思っている人も
いるかもしれませんが、なんだかんだ
言って慣れます。厳しい校則が受験では
良かったりもしたので大丈夫です。
みなさんも白鷗で合格への坂道を登りま
しょう！

M e s s a g e s ー 卒業生からのメッセージ

長井  健介
９期生（中学入学）

東京大学 理科Ⅰ類

藤井  希帆
８期生（中学入学）

東北大学 薬学部

喜多村  優衣
９期生（高校入学）

筑波大学 医学群看護学類

奥本  佑作
９期生（高校入学）

千葉大学 法政経学部

軟式野球部
　東京都高等学校軟式野球春季大会　ベスト４
　東京都高等学校軟式野球秋季大会　ベスト８ 

陸上競技部
　東東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会　男子400ｍ入賞

卓球部
　東京都春季大会兼関東大会予選　個人戦5位
　関東高等学校卓球大会　個人戦３回戦出場

硬式テニス部
　都大会　個人戦シングルス本戦2回戦出場
　都立高校大会　シングルス優勝、五学区対抗戦準優勝

女子バスケットボール部
　東京都高体連　夏季大会ブロック準優勝

ダンス部
　関東ダンスドリル秋季競技大会
　　リリカル部門第3位・Ms.SOLO部門第3位

吹奏楽部
　第18回東日本 学校吹奏楽大会東京都代表　銀賞受賞
　第24回日本管弦楽合奏コンテスト全国大会
　　高等学校A部門優秀賞（3年連続）

百人一首部
　第40回全国高等学校小倉百人一首勝田選手権大会　
　　個人戦入賞（3名）・東京都第3位　　　　　　　　　　　　　　　
　第42回全国高等学校総合文化祭　小倉百人一首かるた部門
　　読手コンクールの部 全国優秀読手賞

和太鼓部
　東京都高文連郷土芸能部門中央大会 金賞、審査員特別賞
　東京都高等学校文化連盟郷土芸能部門中央大会　金賞

長唄三味線部
　高文連　日本音楽部門中央大会　奨励賞

演劇部
　新人デビューフェスティバル地区大会
　東京都高校演劇連盟城東地区発表会奨励賞

軽音楽部
　東京都高等学校文化祭 軽音楽部門大会　東京都決勝大会　奨励賞受賞

文芸部
　東高校生書評合戦（ビブリオバトル）東京都大会　優勝（※199校325人出場）
　第5回マイナビ全国高校ビブリオバトル決勝大会出場

ピアノ部
　第21回万里の長城杯国際音楽コンクール　第1位及び審査員長賞
　第10回東京ピアノコンクール　第1位

主な活動成績

入学式

入学式
流鏑馬（地域行事）

　

校外学習
体育祭

上野・浅草探究（中１） オーストラリア短期留学（中３）

スポーツ大会（中３）

芸術鑑賞教室（中1）

農村勤労体験学習（中２）

プレゼン学習（中１）

夏期講習 白鷗祭 伝統文化体験（中１）

ＴＧＧ校外学習（中３）
上級学校訪問（中３）

職場体験学習（中２）
道徳授業地区公開講座 百人一首大会

職業講話（中１）
合唱コンクール
TGG校外学習（中３）

卒業式
海外研修旅行（中３）

スポーツ大会
　

鳥越祭（高1）

中国高校交流
体育祭
モノマチ体験（高1）　
宿泊防災訓練（高1）

芸術鑑賞教室（高1）

スポーツ大会
部合宿
夏期講習
オーストラリア短期留学（高１・２）

東京体験スクール

勉強合宿（高２） 白鷗祭

青少年フェスティバル（高 1）

海外修学旅行（高２）

デンマーク高校交流
　

フロアバレー体験（高1） 東京体験スクール
TGG研修（高1）

合唱コンクール 卒業式

4 A p r i l 5 M a y 6 J u n e 7 J u l y 8 A u g u s t 9 S e p t e m b e r 10 O c t o b e r 11 N o v e m b e r 12 D e c e m b e r 1 J a n u a r y 2 F e b r u a r y 3 M a r c h

中
学
校

高
等
学
校


