
こんにちは 

あっという間に１２月を迎え、一年が終わろうとしていることにとても驚きを隠せませ

んが、毎日顔を合わせていた日本の友達に突然会わなくなって、三か月も経つと既に皆に

会いたい気持ちがいっぱいです。 

少しずつ慣れてきたと思われた三か月目でも、先月では多くのことを新たに経験するこ

とができました。 

まず新たな挑戦の一つとして、私は今シーズンから部活動を始めました。私がアメリカ

に訪れた時には、秋の部活動の試験が終わっていて、すでにシーズンが始まっていたため、

参加することができなく、せっかく留学したのにととても悔しい気持ちになりました。で

すが、今季の冬の部活動に参加することが無事できたため、３時に学校が終わって帰宅し

てからずっと暇だった以前から、現在はより充実した生活を送れていると思います。 

そして、私の学校は三期制で 11 月後半に期末テストがありました。何とか授業を乗り越

えてきた私でも、英語自体の能力がないのでどうやって勉強をして備えればいいのかもま

ともにわかりませんでしたが、周りの人に相談したり教えてもらったりして、何とか乗り

越えることができました。 

試験後には Thanks Giving と呼ばれる祝日に,日本でいう初売りのように沢山のものを低

価格で買える Black Friday、そして通常の休日と試験後の四連休を超えていよいよ二学期が

始まりました。今まで一緒に過ごしてきた他国の留学生ともばらばらになって、自分が留

学にきてまでまだ支えられていたのかと痛感しました。また、自分は極度の人見知りであ

ることから留学してから友達を作ることに苦労していました。今でも声をかけることに人

一倍勇気が必要であることは変わりませんし、せっかく一学期に仲良くなった子とも別れ

てまた一から声をかけ始めなければなりませんでしたが、アメリカの生活や英語にほんの

少しだけ慣れたことで、少しずつ声をかけられるようになり、とても優しく、一緒に時を

過ごしていて楽しいと思える友達を未だ数人ですが作ることができ、楽しい日々を過ごし

ています。 

数日後には様々な事情により住む環境が変わりますが、心を入れ替えてさらに充実した、

楽しい日々を過ごせればと思います。 
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