
 こんにちは。 

 早くもターム１(1 学期)が終了し、2 週間の休暇を終え、ターム２が始まりました。新型

コロナウイルスの対策で、しばらくは自宅でのオンライン学習になります。オンラインでの

授業は、若干のタイムラグがあったり、電波の関係で音が途切れたりするので、実際に教室

で行われる授業よりも理解するのが大変です。また、週の初めに各教科から課題が出され、

週末までに提出しなければいけないため、時間を上手に使って、効率よく進めたいと思いま

す。 

 オーストラリアは 1 月末に新学期が始まり、1 ターム約 10 週間の４ターム制です。ター

ム間に 2 週間の休暇があり、ターム１とターム２の間の休暇中にはイースターがありまし

た。イースターはイエス・キリストの復活を祝う行事で、オーストラリアでは、毎年この時

期にイースターを祝うイベントが行われたり、友達を呼んでホームパーティーをしたりす

る家庭が多いそうです。しかし今年は、コロナウイルスの影響で、どの家庭も家で楽しむイ

ースターとなりました。 

 今回の休暇中、なるべく人に会わずに運動するため、ホストファミリーが何度かハイキン

グに連れて行ってくれました。山の上からアデレードの街を眺めたり、新鮮な空気を感じた

りと、自然に囲まれて、心身ともにリフレッシュすることができました。また、運動不足解

消のために、毎日、朝食後にダンスのアイソレーションやストレッチを行っています。これ

は、学校のダンスの先生におすすめされて始めました。朝から軽く運動することで体がほぐ

れ、その日一日をとても気持ちよく過ごすことができます。自然と勉強にも集中できるよう

になり、一石二鳥です。 

 コロナウイルスが世界規模の問題となっている中、オーストラリアで留学生活が送れて

いること、オンラインで授業が受けられていること、本当にありがたく思っています。私が

今こうして留学できているのは、教育委員会をはじめとし、白鷗高校やウッドビル高校の先

生方、友達、そして私を受け入れてくれているホストファミリーや、留学を一番に応援して

くれる家族のおかげです。この留学に関わっているすべての人への感謝の気持ちを忘れず

に、残りの留学生活で多くの学びを得て、胸を張って日本に帰ってこられるように、これか

らも精一杯頑張ります。 
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