
 こんにちは。 

 私が留学しているアデレードでは冬が明け、毎日ぽかぽかと暖かい日が続いています。校

庭の木もだんだんと花を咲かせて、ようやく春の陽気を感じられる気候になってきました。

先日は日中の気温が22 度まで上がり、久しぶりにいろいろな鳥の鳴き声が聞こえてきたり、

凍えずに外に出ることができたりと、冬の終わりを実感しました。 

 ホームステイのお家では、新たにうさぎを飼い始めました。ホストマザーの友達が、「こ

れから勉強や仕事が忙しくなるから」と、飼っているうさぎをどうするか悩んでいたので、

ここのお家にうさぎをお迎えすることになりました。最初は環境の変化からか、ずっと暗い

所に隠れていたのですが、他にうさぎを飼っている知り合いに聞いたり、インターネットで

調べたりして、なんとかうさぎがリラックスできる環境を作ることができました。私自身、

幼稚園でうさぎを飼っていたことがあり、うさぎの抱き方や小屋の掃除の仕方はなんとな

く覚えていたので、記憶をたどりながら、徐々にうさぎとのふれあい方を思い出しています。

パンダのように目の周りと耳が黒い白うさぎで、ホストシスターがCloudyと名付けました。

葉っぱをむしゃむしゃとほおばる姿や、うとうとしている表情がとても可愛く、毎日癒され

ています。 

 また、8 月から新たにダンススクールに通い始めました。もともと放課後の活動として学

校で行われているダンス部に入ろうとしていたのですが、新型コロナウイルスの影響で今

年度の活動が中止になってしまいました。そこで、学校のダンスの先生に授業以外でもダン

スを習いたいと相談したところ、今通っているダンススクールを紹介してくれました。その

ダンススクールでは、レッスンの回数券を買えば、どの曜日のどのジャンルのレッスンでも

受けることができるシステムになっています。私はさまざまなジャンルのダンスを習って

みたかったので、そこに通うことを決めました。週に二回、コンテンポラリーとヒップホッ

プを習っています。コンテンポラリーは、高校に上がる前まで習っていたジャズダンスに似

ているので、今まで習ったことを生かして踊るのが楽しいです。ヒップホップは今まで習っ

たことがなかったので、すべてが新鮮でとても興味深いです。このように、８月は私にとっ

て新たに物事を始める月となりました。 

 ターム３もあっという間に折り返し地点を過ぎ、さまざまな科目から assessment と呼ば

れる大きな課題が出されているので、毎日時間との戦いです。また、次世代リーダー育成道

場の長期課題である、ゼミナール研究の最終報告書の提出が約１か月後に迫ってきている

ので、調査を計画的に進めて余裕を持ちたいと思います。アデレードでの留学生活も残り３

か月となりましたが、新たなことに取り組む姿勢を忘れずに、最後まで英語漬けの日々を存

分に楽しみたいです。 
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