
東京都立白鴎高等学校附属中学校 

 
平成 31 年度 中学校軟式野球部の指導方針等について 

 

 

平成 31年 4月 1日 
１ 指導体制 
 顧問 3名 
２ 年間目標 
（１） 中学校体育連盟野球大会の目標 

地区大会で勝利ができるようになることを目標に、技術及び体力向上を主眼に、

練習に取り組む。 

 

（２） 部活動として目指す生徒像の目標 

学習活動に真剣に取り組む、学校行事に積極的に参加する、生活規則を順守する

など、校内で模範的な生徒となれるように努力する。 

 

（３） 部活動を取り組む上での目標 

最優先すべきは学業であり、学業を疎かにすることなく部活動に取り組むことを

重点事項として指導する。 

 

３ 指導方針 
（１） 基礎的な体力の醸成 

健康的な生活を永続的に送るための基礎となる基礎的な体力の醸成を図る。野球

技術向上の練習だけではなく、体力向上のための練習メニューも取り入れる。 

 

（２） 技術と知識の融合 

技術力を最大限に発揮するためだけでなく、競技本来の魅力を理解して取り組む

ために知識面を拡充するための勉強会やミーティングを実施する。 

 

 

（３） 生活習慣と集団内での規範意識の向上 

時間厳守と仲間を思いやる気持ちを常に指導し、将来社会で生活していくための

基盤となる意識を育成する。 

 

４ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

   「人権教育プログラム」に基づいた、顧問が意識的に体罰・暴言等のない指導を

心がける。 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

   顧問の平素の指導はもとより学年担任との連携を図り、暴力につながる可能性の

ある小さな体の接触などの段階で注意喚起を行い、暴力事故を決して起こさない

よう指導を徹底する。 

 

 



（３）外部指導員の活用 

   予定なし 

 

※４（１）から（３）までの項目は、必ず記載する。     

            
５ 主な年間計画 

学 期 月 内     容 
 
 
 
 

１学期 
 

４ 
 
 
５ 

 
６ 

 
７ 

 
８ 

部活動紹介・新入生入部 
中学校体育連盟 春季大会 
 
部活動保護者会 
 
中学校体育連盟 夏季大会 
 
夏季休業中練習（練習試合） 
 
夏季休業中練習（練習試合） 

 
 
 

２学期 
 

９ 
 
10 

 

11 

 

12 

 

中学校体育連盟 秋季大会 
 
 
 

 
 
 
 

３学期 
 

１ 
 
２ 

 
３ 

 

 

  ※ 合宿や県外遠征などの宿泊を伴う活動については、必ず記載する。 

 

 


