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   新型コロナウイルス感染症が中国武漢から広がり、日本にも感染事例が相次いで報告されていま 

す。東京も日ごとに感染者が増えているため、学校は臨時休校となっています。皆さんは免疫力を 

高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心がけ、自宅で規則正しい生活を 

送ってくださいね。そして感染対策の正しい知識をもって、感染に触れない・感染を広げないよう 

心がけましょう。 

３つの○密を避
さ

けましょう! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように、感染症を予防するための方法には、 

私たち一人ひとりが実行できる内容が多いこと 

がわかります。 

 

 

 

                                【首相官邸ホームページより】 

 

 

３つの条件がそろう場所

がクラスター（集団）発生

のリスクが高い！ 



 

 

 

 

 

              

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

今年の保健室は西校舎清野、東校舎浅井で運営 

していきます。よろしくお願いします。 

 

 

無
症
状
の
人
で
も
大
声
で
し
ゃ
べ
っ
た
り
（
歌
な
ど
も
）
し
て
飛
ま
つ
が
生
じ
る
と
、
感
染
の 

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

外
出
し
な
い
、
人
と
集
ま
ら
な
い
こ
と
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
（
人
と
距
離
を
と
る
）
の 

前
提
で
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
買
い
物
、
病
院
の
待
合
室
な
ど
、
外
出
の
際
は
人
と
２
ｍ
以
上
の
距
離 

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
感
染
者
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
、
相
手
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

無症状の人 

も危険!? 

はじめまして。この４月に中学校に異動して 

きました。皆さんに会うのを楽しみにしています！ 

    

浅 井 

清 野 

白鷗 5 年目となりました。今年もよろしく 

お願いします。 


