
HAKUO
 SENIOR & JUNIOR HIGH SCHOOL

SCHOOL GUIDE 2023

 SENIOR & JUNIOR HIGH SCHOOL

▍学校公開
  4 月 23 日（土）　　  7 月 16 日（土）　　  9 月　3日（土）　

10月   8 日（土）　　11月 19 日（土）　　12月 17 日（土）道徳地区公開講座

▍学校紹介
  6 月 11 日（土）

▍願書配布日
11 月 26 日（土）

▍学校説明会
9 月 23 日（金・祝）　　11月　5日（土）

▍白鷗祭（文化祭）
9 月 10 日（土）　　  9 月 11 日（日）

INFORMATION
日程は 4月 1日時点のものです。延期や中止の場合もあります。また、事前申込みが必要になりますので、
本校Webサイトにて最新の情報をご確認ください。なお、必ず上履きを持参し、自動車でのご来校はご遠慮ください。
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東京都立白鷗高等学校（西校舎）

新御徒町駅（大江戸線・つくばEX）A3出口より徒歩５分

稲荷町駅（銀座線）2出口より　徒歩６分

御徒町駅（JR線）より　徒歩10分

上野駅（JR線・東京メトロ・京成線）より徒歩15分

〒111-0041 東京都台東区元浅草1-6-22

電話 03-3843-5678  FAX 03-3841-6925

URL http://hakuo.ed.jp/web

東京都立白鷗高等学校附属中学校（東校舎）

新御徒町駅（大江戸線・つくばEX）A3出口より徒歩７分

田原町駅（銀座線）1出口より徒歩７分

三筋二丁目停留所（都バス）より徒歩３分

〒111-0041 東京都台東区元浅草3-12-12

電話 03-5830-1731  FAX 03-3843-5761

URL http://hakuo.ed.jp/web 東京都立白鷗高等学校・附属中学校

▍夏季体験授業、都立高等学校等合同説明会、その他の説明会
詳細は本校HP、東京都教育委員会のHPなどでご確認ください。
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Fly to the world  !
                  Fly to the future !

　白鷗高等学校・附属中学校の校長として赴任し、今年度で２年目を迎えました。
白鷗は、その前進である東京府高等女学校として誕生してから今年で創立134年目
を迎える伝統校です。昨年１年間を校長として過ごすなかで、白鷗が持つこの歴史
と伝統を学校のあらゆる場面に感じる一方で、本校が常に時代を先導する学校とし
て存在し続けてきた所以を、生徒や教職員の姿に強く感じてきました。それは、白
鷗に脈々と受け継がれてきた「開拓精神」という言葉にすべて凝縮されています。
生徒たちは、本校の歴史と伝統に誇りを抱き、それを受け継いでいこうとする自覚
を持ちながらも、新しい時代や世界に目を向けて素晴らしい仲間と切磋琢磨しなが
ら自律的な学校生活を送っています。また、教職員も、新しい時代を生きる生徒た
ちと一緒に学び、ともに成長し、明日を切り拓いていこうとする進取の気性に富ん
でいます。
　本校は、平成31年度に文部科学省からWWL（ワールド・ワイド・ラーニング）
コンソーシアム構築支援事業の共同実施校として指定を受け、１年の延長を経て本
年度が指定最終年度となります。ほぼ同時に開始した国際色豊かな教育環境の充実
とグローバル人材育成への取組も、海外研修旅行や留学生の受け入れ、第二外国語
学習の導入、そしてグローバルな視点に基づく探究活動など、質も幅も広がりを見

せており、最終年度にふさわしい報告を行えると確信しております。さらに今年度より、「生徒が作る海外修学旅行」という
新取組を始動させ、生徒の興味関心に基づく主体的な学びを全面的に学校行事に取り入れるという新たなチャレンジを開始し
ています。また、東京都より「理数研究校」にも指定され、理数教育にも重点的に取り組んでまいります
　一方で白鷗は、浅草・上野地区に存することもあり、古くから地域に根ざした教育を推進し日本の伝統・文化理解教育に取
り組んできました。こうした特色を今後も存分に発揮し、「自己のアイデンティティを有し、ダイバーシティ（多様性）の尊
重を基盤に、『競争』と『協働』の両方ができるリーダー」を育成していきます。
　そんな白鷗の教育活動の一端を、このスクールガイド（学校案内）で皆様にご紹介できることを大変嬉しく思います。ここ
でご紹介できることは、本当にごくわずかです。ご覧いただき少しでも関心を抱いてい
ただけましたなら、是非とも本校をご訪問いただき、生徒の日々の様子をご覧ください。
　白鷗は、歴史と伝統を背景に、常に「開拓精神」を内に秘め飛躍を目指してまいり
ます。ご期待ください。

校長 宮　田　明　子
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HAKUO PROJECT Ⅰ
1年

HAKUO PROJECTⅡ
2年

HAKUO PR　 OJECTⅢ
 3　年

HAKUO PROJECTⅣ
4年（高校 1年）

HAKUO PROJECTⅤ
5年（高校 2年）

HAKUO PROJECTⅥ
6年（高校 3年）

　本校の教育活動では、「課題探究
型学習」、「伝統文化理解教育」、「ダ
イバーシティ教育」が 3 つの柱に
なります。各教科での手厚い学習
指導も含めたあらゆる教育活動が
この 3 つの柱を軸に進められ、6 年
間の学校生活をとおして、世界で
活躍するリーダーを育成します。

HAKUO PROJECT

*Diversity Caféとは、国内外の大学や企業との連携事業を通じて多様な世界に触れ自己の世界を広げる本校独自の交流イベントです。

世界に羽ばたくための 6 年間の学び

浅草・上野リーフレット作成
プレゼンテーション研修
ポスター発表

01
課題探究型学習

02
伝統文化理解教育

03
ダイバーシティ教育

■ 浅草・上野　地域探究 Ⅰ ■ 日本の社会と未来 ■ 世界の　中の日本 ■ 浅草・上野　地域探究 Ⅱ ■ 探究活動の醸成と深化 ■ 世界への発信

■ 浅草・上野フィールドワーク
■ 芸術鑑賞教室
■ 日本伝統文化体験（百人一首）

■ Diversity Café*
■ 留学生の受け入れ

■ Diversity Café*
■ 留学生の受け入れ

■ 第二外国語の学習（西・仏・独・中）

■ Diversity Café*
■ 留学生の受け入れ
■ オーストラリア　　短期留学
■ 海外研修旅行
■ 第二外国語の学習　　（西・仏・独・中）
■ 次世代リーダー　　育成道場

■ Diversity Café*
■ 留学生の受け入れ
■ オーストラリア短期留学
■ フランス短期留学
■ デンマーク学校間交流
■ 第二外国語の学習（西・仏・独・中）
■ 次世代リーダー育成道場

■ Diversity Café*
■ 留学生の受け入れ
■ オーストラリア短期留学
■ フランス短期留学
■ 海外フィールドワーク
■ デンマーク学校間交流
■ 第二外国語の学習（西・仏・独・中）
■ 次世代リーダー育成道場

■ Diversity Café*
■ 留学生の受け入れ
■ 海外大学進学に向けた学習

■ フランス短期留学

■ 第二外国語の学習（西・仏・独・中）
■ 次世代リーダー育成道場

■ 田植え体験
■ 日本伝統文化体験（百人一首）

■ 江戸の伝統工芸　　体験
■ 日本伝統文化体　　験（百人一首）

■ 地域行事への参加
■ 芸術鑑賞教室

■ 日本文化概論

グループ別探究活動
探究スキルの習得
ポスター発表

国際的視点による　　探究活動
海外フィールドワ　　ークの企画
ポスター発表

地域行事への参加（フィールドワーク）
協働活動による探究スキルの習得
地域行事に関する探究と発信

研究・論文執筆（日本語）
テーマ別ゼミ活動
日本語による研究成果の発信

研究・論文執筆（英語）
英語による研究成果の発信

9ページへ

7ページへ

5ページへ
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INQUIRY-BASED LEARNING01
HAKUO PROJECT

育てたい 6つの探究スキル

探究スキル 重点指導学年 目　標

課題設定力
（RQ などを設定できる力）

2年・4年

興味や関心を原動力として、先行研究を調査
して、先の見通しを立てたうえで、課題を設
定できる。また、設定した課題に対して、何
を明らかにしたいのかを明確に述べることが
できる。

資料調査力 
（図書、インターネット等を含む

文献調査を行える力）
2年・4年

研究テーマに沿った参考文献などの資料を探
し出すことができる。
文献調査において SIST基準などの正式なルー
ルにしたがって表記し、引用することができる。

データ分析力 
（エビデンスを示せる力）

3年・4年

課題を解決するためのデータを収集し、適切
にまとめ、課題解決のための根拠として明確
に示すことができる。 データとは、自分自身
の研究で得たデータや文献調査から得た知見
を解釈し、まとめたものをいう。

論理構築力 5年・6年
設定した課題に対して、根拠を示し、客観的
な理由づけをしながら、課題の解決に至る筋
道を立てることができる。

文章による表現・伝達力 1年・2年
5年・6年

設定した課題に対して、根拠と客観的な理由
づけをしながら、論理的に解決に至る筋道を、
適切に文章で表現することができる。

プレゼンテーションによる
表現・伝達力 

1年・2年
5年・6年

自分が行った研究の筋道を、自分のことばで
明確に、相手に伝えることができる。

　白鷗では、課題探究型学習をとおして、以下の６つのスキルを身に付けます。ここでは、各学年の取組の様子や、WWLコンソーシ
アム構築支援事業の全国大会に位置づけられる高校生フォーラムに参加した 6年（高校 3年）生が発表したポスターを紹介します。

▌全国高校生フォーラム

　全国高校生フォーラムとは、文部科学
省と筑波大学が共催する高校生の探究
活動のための発表の場です。WWLコン
ソーシアム構築支援事業と SGHに指定
されている学校の生徒が、英語で自分た
ちの探究活動の成果を発表します。

HAKUO FOOTPRINT

-How do you make 
choices everyday ?

-Check them from the
environmental perspectives
（＝HAKUO Footprint）

Tokyo Metropolitan Hakuo Junior and Senior High School

～In the selectable society～

HAKUO Footprint?
●Original measurement
●Based on individual                

choices
●Leads you to the new    

understanding 

The number of soft drinks in plastic bottles / week

The amount of saved
water per use is 3.6L

●vertical axis:
total amount of flushed water(L)
●horizontal axis: 

number of times to flow

Comparison

PENCIL MECHANICAL PENCIL

Material
Tree(plant)
⇨Sustainable

resource > Plastic(petroleum)
⇨Limited resource

Material/
Chemicalrecycle × < 23% Material recycle

4% Chemical recycle

Heat of
combustion

wood
→10000kJ/kg <

PP⇒34000〜
46000kJ/kg

PS⇒41900kJ/kg
Length

that can be
written 50km > 0.24km

(9.6km/a case of lead)

Small things make a big difference. Play your part!

Japanese people use 40 percent
of water for bathing 

Bottles How many 
earths

1 0.24
2 0.49
3 0.72
4 0.97
5 1.21
6 1.45
7 1.69
8 1.94
9 2.18
10 2.42

How many Earths would 
be needed to acquire all 
the resources for letting 
everyone in the world 

use the same number of 
plastic bottles as you do  

Japan's PET bottle production x (1 - Japan's PET bottle recycling rate) 

World PET bottle production x (1 - World PET bottle recycling rate) population of Japan 
world population 

The number of PET bottles you buy for a week 
x

=

Japan‘s PET bottle production
x

population of Japan 7
365÷

0. 2425 x (The number of PET bottles you buy for a week) =

x

2 3 4 5
1min 0.32 0.23 0.22 0.20

2min 0.64 0.47 0.43 0.41

3min 0.97 0.73 0.65 0.61

4min 1.29 0.93 0.87 0.82

5min 1.61 1.21 1.09 1.02

6min 1.93 1.46 1.30 1.22

7min 2.25 1.63 1.52 1.43

8min 2.58 1.86 1.74 1.63

9min 2.90 2.09 1.96 1.84

10min 3.23 2.33 2.17 2.04

The style of bathing
The kinds of stationery

The types of toilet

How many times the 
length you spend in a 
shower is longer than 

the average time

Household members

480
120

4800Squat style 
Western style 

The amount of flushed 
water per use

What if every single one of you
start thinking with it❓

Which writing implement 
will you use?

1200
480

120

4800Squat style 
Western style 

1200

number of times to flow

STUDENTS LOCALS

Research→        Connection→Understanding

・Cocoa production is high enough
・No producers’ association
・Failure to resolve labor problem

➣Very low production efficiency 
➣Existence of Producers’ Association 
➣Ghana Chocolate Week

Online English Interaction Meeting
・Japanese anime or manga
・The way to use cocoa

・Practical Science Experiment

・Fashionable things
・Cocoa in daily lives                                     

etc...

How do you interact with non-English speaking people?

Nonverbal Interaction
・Cultural events

・Music(Dance, Instrument)
・Food(Traditional dishes of each other)

・Fashion(Plant Dyeing)

Introduction

Knowing & Understanding→ Support ex)Donation
➥◎positive images×the stereotypes
Mutual respect-interaction

→Be considerate of the countries & Enhance international cooperation

Conclusion

Its gateway is characteristics ex)in Ghana:Cocoa

W201902-2 Tokyo Metropolitan Hakuo Junior and Senior High School

Mutual Understanding through Interaction
~Your action will change your notion~

ex)in Ghana:Cocoa

2 Tokyo Metropolitan Hakuo Junior and Senior High School

We will use Ghana as an example to propose 

the know-how necessary for us living in a global society.

1年  浅草上野探究活動で興味あるテーマについて調べ、
　　 まとめて作成したパンフレット

2年  ポスターセッションによる成果発表の様子

3年  「思考ツールを用いたRQの設定」活動の様子　

6年（高校3年）  HAPiE（英語個人論文作成授業）の様子5年（高校2年）   「個別探究論文の成果報告会」の様子

令和元年度発表ポスター 令和2年度発表ポスター 令和3年度発表ポスター

４年（高校1年）「地域行事に関する探究」活動の様子
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音楽の授業

伝統文化　　地域探究　　浅草上野学

日本文化概論（学校設定科目）

JAPANESE TRADITION &
CULTURE LEARNING02

　白鷗には日本の伝統文化が息づいていますが、それは音楽の授業も例外ではありません。白鷗の音楽の授業では、日本の伝統楽器の
演奏を全員が経験し、三味線は全員が演奏できるようになります。日本の伝統音楽の特徴を学ぶことで、西洋音楽との違いを認識する
とともに、日本の伝統文化の素晴らしさを体験することが出来ます。これらの経験を通して、日本の伝統文化に誇りを持ち、次の世代
に伝えていく心を育みます。日本人が古くから愛してきた素敵な音色を、白鷗で一緒に奏でましょう。

～生徒の声より「三味線の学習を通して感じたこと」～
　「３年生になるにつれて上手になっている実感があって嬉しかった！」「学年みんな同じレベルからスタートしたので、ときには自分が

クラスメイトに教える場面もあって交流がとても楽しい！」「今まで触れたことのなかった三味線を音楽の授業で学べるのは白鷗ならではの

貴重な経験だと思いました！」

HAKUO PROJECT

クラス全員で三味線を演奏

伝統文化体験

将棋

音楽室の壁には三味線がずらりと並びます。

地域活性化のための授業発表会

茶道

部活動（長唄三味線部）でさらに演奏を
極める生徒もいます。

ポスターセッションの様子

囲碁

　５年（高校 2年）生では、白鷗独自の学校設定科目「日本文化概論」を履修します。この授業では、日本文化を体験的に学ぶこと
ができます。「日本の生活文化」は全員が学び、ほかに「茶道」「華道」「書道」「囲碁」「将棋」「日本音楽史（琴の演奏含む）」の中か
ら 2講座を選択して、日本の伝統・文化の歴史や意義、豊かさ、その価値について理解を深めます。国際社会に生きる日本人として
の自覚と誇りを養うとともに、多様な文化を尊重できる人材の育成を目指します。

　本校の所在する浅草・上野の地域行事への参加、フィールドワーク、伝統工芸体験等を通じて、地域の織りなす多様な文化や伝統の
奥深さについて理解を深めます。地域や伝統に関する自分たちの学びや考えを地域の方々に聞いていただいたり、ポスターセッション
を行ったり、ホームページで英語で世界に発信する等、社会とつながった学びを実践しています。
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5年（高校 2年）修了時　CEFR* A2達成率
令和 2年度　99.5%／令和 3年度　99.1%

10

09

海外短期留学（France,Paris）
4、5年（高校１、２年）　希望者対象

研修旅行（America,West Coast）
３年

次世代リーダー育成道場
（America/Canada/Australia/New Zealand）
３年　4、5年（高校１、２年）　希望者対象

修学旅行（Singapore）
5年（高校２年）（令和6年度より変更予定）

海外短期留学（Australia）
３年　4、5年（高校１、２年）　希望者対象

白鷗

DIVERSITY LEARNING03
入学生徒の多様性

豊富な海外研修の機会

from Hakuo to the World 「発信力」を高める外国語学習

　本校では、既定の時数よりも多い英語の時間を設定して、充実した
英語学習を展開しています。　　
　本校は東京都のGlobal Education Network 20 (GE-NET20)の指定
を受け、生徒が１対１でネイティブスピーカーと話す「オンライン
英会話」等、ネイティブの先生たちと関わる数多くの機会をとおして、
生徒たちは「発信力」を伸ばします。

TGG研修や海外研修旅行等、実際に英語を使う体験学習がカリ
キュラムに数多く設定されています。普段の授業では４技能をバラ
ンスよく伸ばす活動を豊富に取り入れ、実際に英語を使う体験学習
の機会をとおして、楽しみながら「発信力」を伸ばします。

学校設定科目の HAPiE (Hakuo Academic Program in English) 
を中心に、入門期から段階的に英語の授業で「発信力」を伸ばします。
◎ ２年 　　　　　　即興で自信をもって発信するスピーチ
◎ ３年 　　　　　　伝統文化を発信するプレゼンテーション
◎ ５年（高校 2年）  社会課題に関する意見を発信するプレゼンテーション
◎ ６年（高校 3年）  探究活動とリンクした英語論文の作成

　２年から始まる第二外国語学習はドイツ語・中国語・スペイン語・
フランス語の４か国語から選択する必修の授業です。活動を中心と
した入門期の学習から始め、高校では選択授業として更に発展的な
内容に取り組み、多様な言語での「発信力」を伸ばします。

3年修了時　英検準 2級取得率
令和 2年度　92.8%／ 令和 3年度　89.0%

*CEFR(ヨーロッパ共通参照枠 ) は、言語運用能力を評価する国際指標です。

校内での豊富な英語使用の機会

体験を重視した英語学習

段階的に「発信力」を高めるカリキュラム

入門から発展へとつなげる第二外国語学習

　本校の入学者決定には、適性検査を実施する「一般枠募集」のほかに、「海外帰国・在京外国人生徒枠募集」と「特別枠募集」があります。

　白鷗の教室は、こうした様々な多様性（ダイバーシティ）を持つ生徒達が共に学ぶ環境となっており、日々の学校生活そのものが、
ダイバーシティの学びへとつながっています。

　白鷗では、英語はもちろん、様々な教育活動で学んだことを海外に出て発信したり活用したりする機会が豊富にあります。なお、
5年（高校 2年）の修学旅行は、令和６年度より目的地を変更する予定です。

HAKUO PROJECT

外国籍の生徒や小学６年生相当までの間に海外での生活を経験した日本国籍の
生徒など、様々な経験を積んだ生徒達が入学してきます。海外帰国・在京外国人生徒枠募集

フランス姉妹校  ラ・フォンテーヌ校

アメリカ研修旅行

オーストラリア短期留学

シンガポール修学旅行

特別枠
日本の伝統芸能や囲碁・将棋で実績を積み、今後も活躍が期待される生徒が入学
してきます。



国 語 科
Japanese Language

英 語 科
Engl i sh Language

　わかってほしい……。どうして伝わらないのだろう。
　わからない……。わかるようになりたい……。
　生きる「世界」が広がるにしたがってこんな場面が増えていくはずで
す。そして、「言葉」の力の大きさを実感するのではないでしょうか。
　白鷗高等学校・附属中学校では、日々の学習を通して、無理なく文法
的な知識や語彙を身につけることをめざします。また、場や目的に応じ
て効果的に「話す・聞く」「書く」「読む」力、自分とは違う価値観を持
つ人の思いや考えを「想像する」力、「過去」「現在」「未来」という大
きな流れの中で「社会」や「自分自身」と向き合い、新しい何かを生み
出す土台となる論理的に「考える」力を段階的に育てていきます。
　白鷗という個性豊かな仲間が集う教室だからこそ、得られるものがあ
ります。

　英語科では、本校が目指すグローバルリーダー育成のために、英語を用
いて発信する力を６年間で段階的に伸ばします。授業内での言語活動をと
おして積極的に英語を用いてコミュニケーションを図ろうとする態度や、
４技能を場面に応じて使いこなす能力を伸ばします。また、外国人教員と
やり取りする数多くの機会に恵まれ、英語に関連する学校行事も多く、実
践力を伸ばす機会がカリキュラムに設定されています。最終的なゴールと
して、白鷗独自の英語科目である「HAPiE（Hakuo Academic Program in 
English）」で、社会課題について英語でプレゼンテーションを行ったり、エッ
セイを書く取組を行い、英語による高い発信力を身に付けます。
　小学生の皆さんは、ぜひ小学校での英語学習に積極的に取り組んで楽し
んでください。白鷗には、皆さんが蓄えたその力をさらに伸ばす環境があ
ります。皆さんを待っています。

技術・家庭科
Technology and

Home Economics 

音 楽 科
Music

情 報 科
In format ion

美 術 科
Art and Design 

　中学の技術・家庭では、私達の生活の基礎
的な事項の理解を図り、その技能を学習しま
す。４年（高校 1年）生では、生活や社会の
中の課題を見出し、その解決策を考え、より
良い生活や持続可能な社会の実現に向けて考
えを深めます。また、ホームプロジェクトを
通して家庭の課題解決にも取り組みます。

　日本の伝統文化理解教育のページで紹
介した三味線の他にも、音楽の授業では
合唱・器楽・鑑賞・創作等の様々な自己
表現活動を行います。小学校で身に付け
た知識や技能を十分に生かし、クラスの
仲間と心を通わせながら音楽に親しみま
しょう。

　情報には、コンピュータが扱う情報だけ
でなく言葉やジェスチャーといったものも
含まれます。情報科では、あらゆる情報を
デジタル化する方策や、計算処理の方法、
またそれらをどのように表現していくかな
どを学びます。また、その過程で、身近な
課題の解決方法も学んでいきます。

　物作りに留まらず、作品が生まれる過
程を重視します。複数の構想を練り物事
を多角的に見るために、建築や工業デザ
インなど幅広い知識を学ぶ時間も設けま
す。作品という成果物を生むことは、「自
分を知る」ことでもあります。幅広い知
識と自分に向き合う姿勢を養います。

数 学 科
Mathemat ics

社 会 科
Socia l  Studies

理 科
Science

保健体育科
Health and

Phys ica l  Educat ion

6年間の学習内容を整理・統合してゆとりのあるカリキュラムを実
現し、特に中学段階で探究的な活動を取り入れるなど、数学の良さを
認識する機会を設けています。中学校の学習内容が終了した段階で復
習の機会を設け、高校においても既習事項を振り返るスパイラル学習
を適宜実施するなど、基礎・基本の確実な定着を図り、発展的な力を
伸ばしていきます。このように数学科では、6年間のカリキュラムを
通して、数学の良さを認識し、将来にわたって数学を楽しみながら、
日常生活に活用できる人材を育成していきます。また、数学ではほと
んどの科目で少人数授業を行っているため、自らの課題を設定しやす
く、じっくり学習に取り組むことができ、他者と協働しながら能力を
高めてゆくのに適した環境が整っています。意欲のある皆さん、一緒
に楽しく数学を学んでいきましょう。

　社会科では、地理・歴史・公民など様々な科目を相互に関連付けて
6年間学んでいく中で、資料を適切に読み取る力や、具体的なテーマ
について現代社会と関連付けて自ら主体的に、あるいはクラスメート
と協働的に考察する力を養っていきます。各分野の基礎的な知識を身
に着けたうえで、知識を活用して論理的な文章を書いたり、資料を自
ら整理して発表したりする活動を通じて、理解を深めるとともに説明
する力も高めることができます。
　本校の受験を考えている小学生の皆さんは、身近な疑問や世界の
ニュースを通じて、地図やグラフ、政府や都道府県などの公的機関が
発表した文章などにも触れてみて、現代社会に対する興味や関心を高
めてください。自ら疑問を持って物事を探究する姿勢を今から身に着
けておくと、入学後にも必ず役に立ちます。

　理科には物理、化学、生物、地学の４つの科目があります。
　白鷗では一般的な中学校とは違い、中学１年生から４つの科目に分
けて理科の授業を行うことにより、生徒がそれぞれの科目の特徴をつ
かみながら高等学校段階まで系統的に学べます。
　６年間、理科を学んでいく中で、生徒が身の回りの自然に対して「ど
うしてだろう？」、「不思議だな」という疑問を持ち、「こうではないか
な」という仮説を立て、その仮説を実験や観察などを通じて検証する
ことで、問題を解決していく力は飛躍的に伸びます。
　生徒の学びは校内にとどまらず、大学や研究機関の教育プログラムなど
に参加して自らの見識をさらに深め、技能をより高めている人もいます。
　理科に興味のあるみなさん、白鷗で学んでサイエンスの世界に羽ば
たいていきましょう！

　白鷗には長い歴史を持つ「白鷗体操」があります。１年生から 6年（高
校 3年）生まで体育の授業はこの「白鷗体操」からはじまります。入
学後の体育の最初の授業は「白鷗体操」で、この体操を覚えることで
白鷗生としての自覚も生まれます。白鷗の体育の授業では、さまざま
な運動やスポーツを通じて体力を高めるとともに、集団で活動するこ
とによって協力、責任、安全、他者への配慮などについても学びます。
　保健分野では、健康や安全についての理解を深めながら自ら心身の
健康を保持増進できる力を育て、生涯にわたって運動やスポーツに様々
なかたちで関わることができる人材を育成します。運動やスポーツが
ちょっと苦手だったり、得意でなかったりしても、“楽しもう ”という
気持ちがあれば心配はいりません。

１年 ２年 ３年

国語
（140） 国語

（175）

国語
（140）

社会
（140）

社会
（140）社会

（140）

数学
（175）

数学（175）数学
（140）

理科
（140）

理科
（140）

理科
（140）

音楽（53） 音楽（35） 音楽（35）

美術（35） 美術（35）
美術（53）

保健体育（105） 保健体育（105）
保健体育
（105）

技術家庭（70）
技術家庭（35）

技術家庭（70）

外国語
（175）外国語

(140）

外国語
（210） HAPiE（35） HAPiE（35）

道徳（35） 道徳（35）

学活（35） 学活（35）

道徳（35）
総合的な学習の時間（70） 総合的な学習の時間（70）

学活（35）

総合的な学習の時間（50） 第二外国語（70）※１ 第二外国語（70）※１

単位数 ４年
５年 ６年

文系 理系 文系 理数系Ⅰ 理数系Ⅱ
1

現代の国語 論理国語 論理国語 論理国語 論理国語 論理国語
2

3
言語文化 文学国語 文学国語

文学国語
文学国語 文学国語

4
古典探究

5
地理総合 古典探究

必修選択
地理探究・日本史探究

世界史探究（１科目を選択）

数学Ⅲ

数学Ⅱ演習6

必修選択
地理探究演習
日本史探究演習
世界史探究演習
（１科目を選択）

7
歴史総合

必修選択
地理探究
日本史探究
世界史探究

（２科目を選択）

公共
8

数学Ｃ
9

数学Ⅰ
数学Ⅱ

10
数学Ｃ

必修選択
化学
地学

（１科目を選択）

11
公共

12
数学Ａ

必修選択
倫理／政治・経済
（１科目を選択） 必修選択

化学
地学

（１科目を選択）

13

数学Ⅱ

数学Ｂ
14

物理基礎
体育15 必修選択

化学基礎
地学基礎

（１科目を選択）

16
生物基礎 必修選択

物理演習／生物演習17
数学Ｂ

英語
コミュニケーションⅢ

18
体育 必修選択

物理
生物

（１科目を選択）

必修選択
物理演習／生物演習 体育19 必修選択

化学基礎
地学基礎

（１科目を選択）

20 保健

体育21
音楽Ⅰ 美術Ⅰ 書道Ⅰ 論理・表現Ⅲ

英語
コミュニケーションⅢ

22
体育 体育

23

英語
コミュニケーションⅠ

ＨＡＰｉＥ

英語
コミュニケーションⅢ

24 保健 保健

自由選択

25

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

論理・表現Ⅲ
26

27
論理・表現Ⅰ 論理・表現Ⅲ

ＨＡＰｉＥ

28

自由選択

29
家庭基礎 論理・表現Ⅱ 論理・表現Ⅱ

ＨＡＰｉＥ

30

自由選択
31

情報Ⅰ
ＨＡＰｉＥ ＨＡＰｉＥ

32 日本文化概論 日本文化概論

33 人間と社会 総合的な探究の時間 総合的な探究の時間

34 ＬＨＲ ＬＨＲ ＬＨＲ ＬＨＲ ＬＨＲ ＬＨＲ

35
第二外国語 ※１ 第二外国語 ※１ 第二外国語 ※１

36

▌中学校教育課程 ▌高等学校教育課程

※１　第二外国語は、希望者が、スペイン語、フランス語、ドイツ語、中国語のなかから１科目を選択します。（高校では上級クラスになります）
※２　高校の自由選択科目は、現代の国語演習、言語文化演習、地理探究演習、日本史探究演習、世界史探究演習、倫理演習、政治・経済演習、数学Ａ演習、数学Ｂ演習、数学Ｃ、音楽ⅠⅡ、美術ⅠⅡ、物理基礎演習、
　　　物理演習、化学演習、化学基礎演習、生物演習、生物基礎演習、地学演習、地学基礎演習、英語総合、スペイン語・フランス語・ドイツ語・中国語上級、情報Ⅰ演習、等があります。
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CURRICULUM
HAKUO EDUCATION

　中学校では、学習指導要領で指定された週あたり授業時数よりも多く授業を行い、基礎基本の定着を図ります。具体的には、

１年で、社会、数学、理科で週１時間ずつ、英語で週２時間の授業時間を増やし、２年では、国語、社会、数学で週１時間ずつ、

英語（HAPiE含む）で週１時間、そして３年では、国語、数学で週１時間、英語（HAPiE含む）で週２時間、それぞれ授

業時間を増やしています。こうした中学での取組が、高校での希望進路実現に向けた基礎力を養成します。

　高校では、5年（高校２年）から理系・文系に分かれた選択科目を設置し、6年（高校３年）でそれぞれの進路実現に叶

う多くの自由選択科目を設置して、生徒たちの学びを支援していきます。
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13CAREER GUIDANCE
HAKUO EDUCATION

主な大学の合格実績

佐々木　勇気  3期卒業生
プロ棋士　七段
　社会に出るということは、自分の行動に責任を持つこと。思っている以上に試練が多いです。また、
受動的になりやすく、日々のモチベーションを保つのが大変かもしれません。それでも、そういう場
面こそ、白鷗生は持ち前の「開拓精神」で切り拓いていってほしいと思います。今勉強が苦しくても、
今後、本質を見抜く力が役に立つと思って励むことが出来るのが、白鷗生の強さです。
　受験生の皆さんと白鷗生にアドバイスできることがあるとすると、10代の若さというのは輝いて
います。失敗してもやり直せますし伸びる時期です。だから毎日の習慣、積み重ねは非常に大事です。
1日2時間必ず〇〇をすると決めて1ヶ月実行で
きたなら自分を褒めてあげてください。携帯をい
じったり、やりたいことは色々あると思いますが、
時間は出来るだけ自分の成長のために割いてほし
いと思います。
　成人年齢が引き下げられて18歳から大人の仲間
入りになるので、中学・高校の６年間は今まで以上
に大事になると思います。学生時代は自分中心で
考えがちですが、白鷗には経験豊富な先生が大勢
いらっしゃいます。その言葉に耳を傾けるととも
に、本音で話せる友達がいるという環境で視野を
広く持てるようになってほしいと思います。白鷗で
のすべての出会いは、僕にとって一生の宝物です。
　白鷗で６年間を過ごして思ったことは、白鷗生
は皆、「やればできる」タイプだということです。
これは、大学受験においても良い雰囲気を醸しだ
し、皆の大きな支えとなっていました。
　小学生の皆さん、僕にとってかけがえのない大
切な６年間を過ごした白鷗です。皆さんも、是非
白鷗を目指して、素晴らしい６年間を過ごしてほし
いと思います。僕は、自分の将棋の世界でこれか
らも頑張っていきます。皆様も頑張ってください。

榎原茉央 11期卒業生

東京大学理科一類2年（工学部推薦合格）

人生の滑走路
　白鷗卒の大学生を代表して、また課題探究活動開始
年度に在校生だった者として、経験を紹介する機会を
いただきました。たくさん経験したなかで貴重だった
ことの一つが、仮説・検証・考察と続く「研究の流れ」
の最初に、世の中の改善したいところを見つける段階
（課題発見）があると体感したことです。これは、大
学での研究の営みの予習であるとともに、先の読めな
い今の世界をより良く生き抜く武器ではないでしょう
か。論文の書き方を習得することは、勿論大学生になっ
てからの実用的な武器ですし、入試で終わらぬ人生に
大切な好奇心を育んでくれる活動を、（このスクール
ガイドに記載の通り）白鷗であなたもたっぷり堪能で
きます。

藤井聡太さんのプロデビュー以来の連勝を
29で止めたのは佐々木勇気さんです

有元　香乃  12期卒業生
早稲田大学国際教養学部
　ダイバーシティ、すなわち多様性を尊重
すること。それは白鷗生の代名詞でもある。
思えば白鷗の仲間たちは多種多様な活躍を
していた。百人一首や和太鼓など日本の伝
統文化を極める人、スポーツや芸術活動に
打ち込む人、実は映像編集の才能を隠し持っ
て文化祭や映像祭で大活躍する人。全く違
う興味や能力を持つ友人たちに刺激を受け、
私も高校１年次にはアメリカ留学の夢をか
なえた。
　違うからと言って遠ざけるのではなく、
それぞれの良さを認めて教え合ったり、行
事では各々の力を生かして協力したりする
ことがごく自然にできるのも白鷗生だ。そ
んな仲間と過ごした日々は、高校３年生に
なって本格化する受験にも変わらずに私の
力となってくれた。目指すものは違っても、
まっすぐに机に向かい勉強する友達を見て
は自分も頑張ろうと思えた。理系、文系を
超えて苦手科目を教え合ったりもした。
　多様性の尊重、自分とは全く違う人を許
容し、違いを超えて協調し合うこと。白鷗
生との関わりや留学先での出会いを通じて
培ったこの力は、これからも私の糧となる
に違いない。

山田　佳怜 12期卒業生

カリフォルニア大学バークレー校
　海外からの短期留学生の受入れや、中学3年
生の海外研修旅行など、白鷗で過ごす時間はグ
ローバルな視点を養う機会に溢れていました。
DiversityCaféで実際に海外大学に進学された先輩
からお話を聞いた時、「海外大学進学」という進路を
ぐっと身近に感じたのを覚えています。
　高校1年生の夏からは、東京都教育委員会が実施
する次世代リーダー育成道場に参加し、米国ミシガ
ン州の高校で7ヶ月ほど学びました。この経験が「再
びアメリカに帰ってきて勉強したい」とカリフォル
ニア大学に出願するきっかけとなりました。
　実際に受験が本格化すると、周囲に海外大学進学
を希望する人もなく不安でいっぱいの日々でした
が、そんな中でも、白鷗の先生方にはたくさんサポー
トしていただきました。アメリカの共通テストのよ
うな試験であるSATに向けた勉強では、分からない
箇所をたくさん質問し、その度に放課後も含めて納
得できるまで教えてくださいました。また、受験で
は、奨学金の出願に始まり、大学出願まで、様々な
書類の作成をお願いしました。考査前のお忙しい時
期とも重なり、全て英語での作業だったにも拘わら
ず、先生方には嫌な顔一つせず協力していただき、
感謝しかありません。
　私はこれからカリフォルニア大学で学び、将来は
世界に通用する研究者となれるよう頑張りたいで
す。白鷗は、今私がこうして歩んでいる夢への道筋
を与えてくれた学校です。是非皆さんにも、白鷗を
目指して、自分の夢をつかんでほしいと思います。

※（ ）内の数は合格者数のうち、既卒生の数

中学校　学力と社会性のバランスのとれた生徒を育成する

高等学校 難関大学、海外大学進学など生徒一人一人の希望に沿った進路実現のための充実した環境

令和４年度 令和３年度 令和２年度
東京大 3（1） 3 4（1）
東京工業大 4 3（1） 2（1）
一橋大 2 0 0
北海道大 0 1 0
東北大 1 0 1
福島県立医科大 0 1（1）医 0
群馬大 1 1（1）医 0
筑波大 5 7 7（1）現役に医 1含む
千葉大 8（2） 3 8（3）
お茶の水女子大 2 2 5
東京医科歯科大 2（1）現役は看 1 0 1歯
東京外国語大 6（1） 7（1） 0
東京学芸大 4 3 2
東京藝術大 1 2（1） 2
東京農工大 1獣医 1（1） 1
山梨大 0 1 4（2）現役に医 1含む
大阪大 0 1 0
九州大 1 0 0
東京都立大 5（1） 4 4
防衛医科大学校 2医 1含む 0 1
合計 66（8） 73（10） 70（12）

令和４年度 令和３年度 令和２年度
早稲田大 22 40 24
慶應義塾大 19 19 11
上智大 14 24 8
東京理科大 26 25 27
合計 81 108 70

令和４年度 令和３年度 令和２年度
学習院大 14 9 12
明治大 33 50 40
青山学院大 31 37 10
立教大 38 41 16
中央大 17 16 16
法政大 49 17 36
合計 182 170 130

 学習指導

 学習指導

 キャリア教育  中学時に学習習慣と基礎力を身につける。

  授業外のサポート   充実の自学自習環境

  自分が将来働く姿のイメージを持つ。

■ 朝学習（8:10 ～）、白鷗タイム（水曜 6 限後）での確認テスト
と基礎固め。

■ 卒業生に質問できる自主学習教室（卒業生がチューターとなっ
て来校）

■ 土曜講習、夏期講習、日々の補習など指名制から希望制まで数
多くの授業外の講習実施。

「辞書は友達、予習は命」
～毎日の授業を大切にします～

■朝学習で中学時代に続き生活・学習習慣を
維持。

■生徒の志望校に合わせ、対面やオンライン
での個別指導（進路相談・添削指導など）。

■ 5 年（高校２年）では夏休み中に勉強合宿を
実施。

■ 6 年（高校 3 年）では夏休みのほぼ全期間、
延べ約 60 講座の夏期講習を開講。

■「チーム難関」を編成し、難関大学の志望
者を組織的に指導。

■ １年 職業講話：職業観を育てるために様々な分野の専門家の
講演を聴きます。

■ ２年 職場体験：実際に事業所に行き、働くことの意義を学び、
勤労観を養います。また、社会のマナーや礼儀なども学びます。

■ ３年 進路講話や上級学校訪問：東京大学を訪問し、本校卒業
生によるキャンパスツアーや、講義を受ける体験をします。

■職員室に近く、質問しやすい自習スペース。
（2、3階合計約 120 席）

▌国公立大学および大学校 ▌私立大学  早慶上理（現役生のみ）

▌私立大学 GMARCH（現役生のみ）

卒業生チューターによる学習支援 職業講話 職場体験 上級学校訪問

より詳しい進路実績を知りたい場合は、

このＱＲコードをクリック⇒
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CLUB
ACTIVITIES

HAKUO   AFTER SCHOOL HOURS

彩色兼美！

みんなで登山します。ゆるくやってます！

気ままにイキモノガカリ !

囲碁将棋に学年の壁なし

レッツ ! コーラス !

一球入魂！

そうだプール、行こう。

Enjoy!

屋上から見える景色も最高 !

楽器を演奏できるのは一生の宝

フリーダムな部活です !!

２年連続都大会出場 !!

修練を通して人間形成を

為せば成る！ by 顧問

Action!

化学のすゝめ → 美と探究

そうだ、武道館に行こう。

創作の森へようこそ…

飛ばせ！高く！遠くへ！

「欲」が「勝」への原動力

返事、挨拶、練習！

料理で笑顔に !

一作入魂 !

伝統をあなたと共に。

東京 Diversity 巡り

青春よ、駆け抜けろ！

テニスは楽しい

江戸の粋で勝負！

一期一会

楽しくなければかるたじゃない !

ピアノな人たち。

この瞬間を切り撮れ

堅守速攻！

女子バスケットボール（中・高）

山岳（高）

生物（高）

囲碁・将棋（中・高）

コーラス（高）

女子バレーボール（中・高） 

水泳（中・高）

英語（高）

天文（高）

吹奏楽（中・高）

漫画研究（高）

サッカー（中・高）

剣道（中・高）

卓球（中・高）

演劇（中・高）

化学（高）

軽音楽（高）

文芸（高）

軟式野球（中・高）

バドミントン（中・高）

ダンス（高）

クッキング（高）

美術（高）

長唄三味線（中・高）

地理（高）

陸上競技（中・高）

硬式テニス（中・高）

和太鼓（中・高）

茶道（中・高）

百人一首（中・高）

ピアノ（高）

写真（高）

男子バスケットボール（中・高）

運動部
Message from Seniors

学芸部
Message from Seniors

コロナ禍の令和３年度も、サッカー部（中）、吹奏楽部、百人
一首部、和太鼓部、剣道部が、都大会（相当）に出場する活躍
を見せました。「この部活に入りたい」、「この部活に興味を持っ
た」という部活があれば、
してください。在校生による部活紹介を見ることが出来ます。

このＱＲコードをクリック⇒
高校部活動 中学部活動

　令和５年度には、東校舎改築に向けた仮設校舎
の建設が西校舎グラウンドで本格化します。この
ため、西校舎グラウンドは使用できなくなります
が、外部スポーツ施設を利用するなどして、グラ
ウンドで活動する部活動を支援していきます。
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白鷗生の一日

制服・生活指導

制服・校則
　白鷗にも「校則」はありますが、白鷗生の殆どは自立して自律的な学校生
活を送っていますので、「校則」を意識することはあまり多くはありません。
　制服は、伝統校の名残を感じさせるレトロな雰囲気が特徴です。詰襟の学
生服とワイシャツ、丸襟のジャケットに同色のボレロ、
そして角襟のブラウスが基本です。リボンは中学生が赤
（えんじ）色、高校生が青色です。スカートとスラックス
が選べます。夏は、学校指定のポロシャツを着用するこ
とも出来ます。

学校生活Ｑ＆Ａ
Q：携帯電話は持ってきてもいいのですか。
Ⓐ：中学生は、「学校では、電源を切ってロッカーにしまう」などの一定のルー

ルに関する同意確認書を提出すれば持参できます。
高校生は、同意書がなくても持ち込むことが出来ますが、校内での使用に
は制限があります。

Q：文化祭や体育祭などはありますか。
Ⓐ：はい、あります。６月に体育祭、９月に文化祭、２月に合唱コンクールが

あります。体育祭では、伝統的なカドリールという舞踊や演舞の披露など
もあり、盛り上がります。

8:10　登校。朝学習が始まります。

8:25　朝の SHR（ショート・ホーム・ルーム）
　　　  が始まります。

8:40　１時間目の授業が始まります。
 　　　 白鷗の授業は 45分です。

「おはようございます」元気な声が響きます。

12:10　４時間目終了。
　　　　昼食です。

全集中！
15:35  ７時間目終了。
　　　　帰りの学級活動、掃除。

掃除は班員みんなで丁寧に。

16:00  部活が始まります。

部活は 17:00 まで、延長届で 18:00 までです。

　17:20　高校で第二外国語（８・９時間目）を選択すると、
　　　 　　週に１回、17:20 まで授業があります。

みんな集中して勉強しています。
「辞書は友達、予習は命」これは白鷗生の
間に昔から受け継がれている学習に取り組
む姿勢を表す言葉です。

中学生は給食、高校生はお弁当の人もいれ
ば、購買でパンや惣菜を購入する人もいま
す。これは、パンを買っているところです。
賑やかです。

13:00　午後の授業（５時間目）
　　　　が始まります。

外国語の発音は難しい～！

ポロシャツ




